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TASMA DO TAPINGU SPORTOWEGO - INSTRUKCJA UZYWANIA

INSTRUKCIJA UZYCIA WYJASNIENIE SYMBOLI UZYTYCH NA OPAKOWANIU

1. Nalezy odpowiednio dobra¢ szerokos¢ tasmy do miejsca aplikacji.

2. Jesli okolica ciata jest podatna na uszkodzenia naskérka, wrazliwa lub owtosiona,
przed zastosowaniem tasmy nalezy zabezpieczy¢ jg podktadem pod taping.

3. Jesli nie stosuje sie podktadu, w celu odttuszczenia skory w miejscu aplikacji mozna
przetrzec jg gazikiem nasaczonym alkoholem.

4. Jesli skora byta odttuszczana, przed aplikacja tasmy musi by¢ dobrze osuszona.

5. Wyjac¢ tasme z opakowania.

6. Z rolki odklei¢ odcinek odpowiedniej dtugosci i oderwac go lub odcig¢ przy pomocy
nozyczek.

7. Przyklei¢ w miejscu aplikacji bezposrednio do skéry lub do podktadu piankowego.
8. Tworzgc oklejenie wokét koriczyn nie nalezy owijac¢ ich tasma, tylko tworzy¢ osobne
petle z pojedynczych odcinkow tasmy.

9. Skontrolowaé, czy oklejenie nie jest zbyt ciasne i nie wystepuja cechy niedokrwienia
10. Jezeli tasma zacznie sie odklejac lub pojawia sie zanieczyszczenia przy warstwie
klejacej, nalezy wymieni¢ jg na nowa, poniewaz przestanie spetnia¢ swoja role
stabilizacyjna.

11. Oklejenie nalezy $ciggna¢ bezposrednio po zakonczeniu aktywnosci, na czas ktorej
zostato stworzone.

12. Aby usunac¢ tasme mozna odklejac kolejne jej elementy lub rozcig¢ catos¢ aplikacji
uwazajac, zeby nie uszkodzi¢ skéry znajdujacej sie pod oklejeniem.

UWAGI | OSTRZEZENIA DOTYCZACE WYROBU

Przed pierwszym zastosowaniem nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

Nie uzywac po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu.

Wyréb jednorazowego uzytku. Ponowne uzycie moze zagrazac zdrowiu lub zyciu.

W razie wystgpienia objawéw alergii lub podraznienia skéry nalezy usunaé¢ tasmy z ciata.
Miejsce oklejenia nalezy obserwowacé, jesli pojawia sie cechy niedokrwienia takie jak: bladosé¢,
czy zasinienie nalezy usunac¢ tasmy i ponownie wykonac oklejenie zmniejszajac site owiniecia
tasmy wokoét ciata.

Nie stosowaé, jesli opakowanie jest uszkodzone.

Wyréb niejatowy, nie stosowac bezposrednio na rany lub uszkodzony naskoérek.

Zaktadajac opatrunek nalezy przestrzega¢ zasad higieny.

Produkt nalezy chroni¢ przed dziataniem promieni stonecznych i przechowywa¢ w
pomieszczeniach, w ktérych temperatura jest utrzymywana w przedziale od +5 do +30 °C, a
wilgotnos¢ od 30% do 80%.
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