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TASMA DO KINESIOTAPINGU - INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

INSTRUKCIJA UZYCIA WYJASNIENIE SYMBOLI UZYTYCH NA OPAKOWANIU

1. Nalezy odpowiednio dobrac¢ szerokos¢ tasmy do miejsca i rodzaju aplikacji.
2. Odcig¢ ustalong dtugosc¢ tasmy z rolki, pamietajac o jej elastycznosci i wiasciwym

dla danego rodzaju aplikacji rozciggnieciu. ‘
3. Przycig¢ tasme w wybrany ksztatt (1, Y, X, wachlarz).

4. Aby zminimalizowac¢ ryzyko odklejania sie aplikacji od ciata zaokragli¢ brzegi tasmy.
5. Jesli czesc ciata, ktéra ma by¢ oklejana jest mocno owtosiona, zaleca sie zgolenie (€3
wiosow, aby zwiekszy¢ przyleganie tasmy.

6. Oczyscic i odttuscic, a nastepnie osuszy¢ miejsce aplikacji.
7. Przyklei¢ tasme zgodnie z zasadami techniki kinesiotapingu przekazanymi przez Lot
specjaliste (z odpowiednim rozciggnieciem tasmy, z poczatkiem i korncem oklejenia
we wiasciwych punktach anatomicznych).

8. Poczatek i koniec oklejenia powinien zawsze by¢ przyklejany bez napigcia, aby
zapewnic¢ stabilne mocowanie tasmy do ciata

9. Gotowaq aplikacje nalezy delikatnie potrzec, aby pod wptywem wytworzonego przez
tarcie ciepta aktywowat sie klej.

10. Aplikacje powinno sig utrzymywac na ciele od 3 do 7 dni.

11. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej lub podraznien skéry nalezy usunaé
tasme.

12. Aby usunac tasme nalezy odklei¢ jeden z jej brzegow, a nastgpnie ciggna¢ dalszy
fragment tasmy wzdtuz kierunku rosnigcia wtoséw, druga reka przytrzymujac skore.
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~ Przed pierwszym zastosowaniem nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

v Nie uzywac po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu.

~ W przypadku wystgpienia objawéw podraznienia skory lub reakcji alergicznej nalezy przerwac W
stosowanie wyrobu.

v Nie stosowac, jesli opakowanie jest uszkodzone. i
: Wyréb jednorazowy, ponowne uzycie moze zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu. iI§
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Wyréb niesterylny, nie stosowac bezposrednio na rany i uszkodzony naskérek.

Podczas aplikacji tasmy nalezy przestrzegac zasad higieny.

Obserwowac miejsce aplikacji i usunac¢ tasme jesli doszto do jej zabrudzenia lub uszkodzenia. T
Tasme chronié przed dziataniem promieni stonecznych i przechowywaé w pomieszczeniach,

w ktérych utrzymywana jest temperatura w przedziale od +5 do +30 °C, a wilgotnos¢ od 30%

do 80%. _/l/-




